
)شیشھ (مت آمفتامین 
گرفتھ شده کھ یک ماده محرک و  ’C9H13Nترکیب اصلی این ماده از آمفتامین 

اعتیاد آور است و مغز و سیستم عصبی را بھ شدت تحریک می کند واز نظر  
.  شیمیایی اثر آن از آمفتامین بیشتر است 

بدون بو و تلخ وجود  ) شبیھ بلورھای شیشھ (این ماده بھ شکل پودری سفید رنگ 
.دارد و بھ راحتی در نوشابھ ھای الکلی و غیر الکلی حل می شود

این ماده بھ صورت داخل بینی ،خوراکی ،تزریق وریدی و کشیدنی و تدخین  این ماده بھ صورت داخل بینی ،خوراکی ،تزریق وریدی و کشیدنی و تدخین  
.   مصرف می شود
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تاریخچھ  
در زمان جنگ جھانی دوم توسط  . در ژاپن ساختھ شد  ١٨٩٣این ماده در سال 

سربازان ژاپنی آمریکایی و آلمانی برای برطرف کردن خستگی و افزایش انرژی 
و بعد از جنگ جھانی دوم وارد بازار شد و مصرف ھمگانی پیدا  . استفاده می شد 

.  کرد 
مصرف سیشھ بسیار  محدود بود اوج مصرف شیشھ از   ١٣٨۶در ایران تا سال 

نکتھ دیگر اینکھ قیمت شیشھ از  . و ھمزمان با تولید داخلی آن آغاز شد ١٣٨٧سال 

١٢٠٠٠٠٨٠٠٠ ودر . تومان کاھش پیدا کرد٨٠٠٠تومان بھ کمتر ١٢٠٠٠٠گرمی 

شایع تبدیل شده است   دومین ماده مصرفی ایران بھ عنوان 
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عوارض مت آمفتامین 
عوارض روانی  - ١

پارانویا  
افسردگی  
اضطراب  

توھم  
ھذیان  ھذیان  

افکار خودکشی  
رفتارھای پرخطر جنسی  
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پارا نویا میتواند بھ صورت طیفی از شکاک بودن خفیف تا ھذیان  
پارانوئید پیشرفتھ ھمراه با توھم شنوایی کھ شباھت زیادی بھ اسکیزو 

.  فرنی نو ع پا رانو ئید دارد تظاھر کند 
) یاد آوریھای (برخی افراد در فواصل مصرف دچارفلاشبک ھای 

ھذیانی می شوند  

تحریک پذیری و پارانو یا در مصرف کنندگاه شیشھ منجر بھ بروز تحریک پذیری و پارانو یا در مصرف کنندگاه شیشھ منجر بھ بروز 
پرخاشگری و متعاقب آن ھمسر آزاری ،کودک آزاری ،استفاده از چاقو و  

.اسلحھ گرم می شود 
بلافاصلھ پس از مصرف حالتی بھ نام راش در فرد ایجاد می شود ،ھیجان  
زدگی ،بی تابی ،افزایش فعالیت فیزیکی از عوارض دیگر استفاده از مت  

آمفتامین است 
.توھم ناشی از مصرف شیشھ منجر بھ خود آسیب زدن نیز می شود 
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ماه پس  ۶- ۴ناتوانی در لذت بردن کھ در طی 
ازقطع مصرف روی می دھد از عوارض جدی 

.روانی است  کھ منجر بھ عود می شود .روانی است  کھ منجر بھ عود می شود 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


چرا مت آمفتامین در میان دختران و زنان جاذبھ دارد ؟

اغلب توسط دوست جنس مخالف برای بروز دلبستگی و احساسات   -١
.  ،بھ آنان داده می شود 

مت آمفتامین باعث کاھش اشتھا شده و منجر بھ کاھش وزن سریع   -٢
.  می شود 

از آنجائیکھ میزان افسردگی . مت آمفتامین خلق فرد را بھتر می کند  -٣ از آنجائیکھ میزان افسردگی . مت آمفتامین خلق فرد را بھتر می کند  -٣
در زنان بیشتر است بھبود خلقی کھ توسط مت آمفتامین ایجاد می شود  

.  می تواند بھ عنوان راھی برای خود درمانی افسردگی باشد 
در اوایل مصرف انرژی را افزایش داده و خستگی را کم می کند  -۴
. راھی فراھم می کند تا فرد از شرایط و احساسات دردناک فرار کند  -۵
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:عوارض جسمانی 
بخش ھای از مغز نسبت بھ مت آمفتامین دچار تحمل می شود کھ این امر منجر بھ 

درمقابل قسمت ھای دیگر مغز حساسیت بیش از  . مصرف دوزھای بالاتر می شود 
با مصرف طولانی مدت ، مقادیر اندک دارو منجر بھ بروز توھم . حد پیدا می کنند 
. وھذیان می شود 

مت آمفتامین با کاھش انعطاف پذیری ذھنی و توانایی تفکر مجرد ، حل مسئلھ و 
.  پردازش اطلاعات بر مغز تاثیر می گذارد .  پردازش اطلاعات بر مغز تاثیر می گذارد 

افزایش فشار خون و ادم ریھ ،بیماری مزمن انسدادی ریھ ،تشنج  ،نارسایی کلیھ 
سکتھ قلبی و مغزی ،آلودگی بھ ویروس ایدز ،ھپاتیت ،احساس خارش و سوزن 

سوزن شدن وپوسیدگی سریع دندان ھا و تخریب لثھ ھا بدلیل ماھیت اسیدی دارو و  
.کاھش ترشح بزاق از عوارض جدی مصرف مت آمفتامین است 

علاوه بر این در زنان مصرف کننده موجب زایمان زود رس واختلال در  رشد و  
.  تکامل جنین می گردد
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عوارض اجتماعی
طلاق 

رفتار ھای بزھکارانھ 
دزدی و سرقت

تخریب محیط زیست 
مت آمفتامیت حدود )گرم ۴۵٣/۶(بھ ازای ھر پوند : نکتھ  مت آمفتامیت حدود )گرم ۴۵٣/۶(بھ ازای ھر پوند : نکتھ 

پوند مواد زائد سمی تولید می شود ۶
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